
 
 

 

 

 

 

 

本校は、桜やツツジの花で有名な名勝日和

山の中腹に位置し、大正１４年に創立された

石巻市立女子高等学校と昭和３２年に創立さ

れた石巻市立女子商業高等学校の伝統校同士

の統合により新たに開校した公立女子高校で

す。近くに公立の小中学校や石巻市立図書館、

石巻市総合体育館等の公共施設もあり環境に

恵まれています。 

校舎は平成２７年に大規模改修され、各教

室に電子黒板も設置されています。学習室や

コモンホールなど、自学自習ができるスペー

スも充実しています。また、特別教室棟と体

育館が新築され、特別教室棟には２００人収

容できる大講義室及び美術室、調理室、PC室

等があります。体育館は、入学式等の式典や

講演会、部活動などに幅広く活用されており、

最新の機器を備えたトレーニング室、弓道場

も完備されています。 

 

（２）教育方針 

３本柱を実践することにより、「人間力」を

磨きながら生徒一人ひとりの夢を実現します。 

品格教育･･･日本の伝統や文化を尊重し、郷土

や国を愛する心と国際社会の一員としての意

識を高めるなど、人間性豊かな素養の醸成を

図ります。 

キャリア教育･･･地域交流や体験学習、地元企

業との連携によるインターンシップの実施、

各種資格の取得など、将来を見据えた勤労観・

職業観の育成を図ります。 

学力保証･･･高大連携による学習意欲の向上、

ＩＣＴ機器を活用した授業、習熟度別学習、

少人数指導等により、社会を生き抜くための

確かな学力の育成を図ります。 

 

 

（３）教育課程の特色 

 普通科２コースを設置しています。 

学励探求コース 

上級学校への進学を目指し、各教科偏りな

く学ぶことができるコースです。３年次には

「看護系進学」、「教養系進学」、「保育系進学」

の進路希望に合わせた選択科目を設定してい

ます。上級学校卒業後は公務員等、地域を担

う人材になるという目標を達成するための基

礎的な基盤を築くことを目指します。 

キャリア探求コース 

普通教科の学習を行うとともに、２年次か

ら商業系と家庭系の専門科目を選択し学習す

るコースです。卒業後は、地元企業へ就職し、

地域を支える人材になることを目指します。 

 

両コースとも、総合的な探究の時間は「桜

坂タイム」という名称で行っています。この

授業の最終目標は「高校生から、すてきな女

性へ」です。１学年では、コミュニケーショ

ンツールを活用したグループワークを通して

自己や他社の理解、合意形成を図る力を養う。

また石巻地域をフィールドに地域の特徴や課

題について調べ、発表する、２学年では個人

の興味関心に基づいたテーマを設定し探究活

動を進める。夏休みには、生徒自身が企業や

大学と連絡を取り、インタビューや就業体験

を実施し、将来の進路選択に繋げる。３学年

では、これまでの活動内容を整理して発表を

複数回実施し、自分の考えを伝える力を身に

つける。 

市立の高校として、地域をより知り、地域

で活躍し、地域に貢献できるよう取り組んで

います。 

 

（４）行事・生徒会活動・部活動 

学校行事や生徒会活動など、女子高ならで

はの和やかで明るく、楽しい雰囲気の中で、

魅力ある学校生活を送ることができます。 

文化祭や体育大会などの学校行事は、全校

一丸となって生徒の主体的な運営により行わ

れており、大変盛り上がります。 

また生徒会活動も活発で、県外の高校との

交流も継続的に行っています。家庭クラブも

全校生徒がクラブ員となり、料理講習会やボ

ランティア、一日保育士体験などの活動を役

員中心に行っています。 

部活動については、運動部・文化部ともに

熱心な活動を行っており、各種大会で上位入

賞しています。女子だけの活動なので、体育

館やグラウンド等の施設は思う存分に使うこ

とができます。空手道部は東北大会に出場し

ています。文化部も、書道部・美術部・吹奏

楽部を中心に展覧会やコンクールで入賞して

いて、特に吹奏楽部は、毎年秋に定期演奏会

を開催しています。 

 

（５）卒業生の進路状況 

進路一覧(過去３年間、進学者・就職者数) 

進  路 R6 R5 R4 

大学 26 20 14 

短期大学 1 11 19 

専各学校 56 24 47 

就職（県内） 28 31 34 

就職（県外） 6 8 6 

その他 10 13 10 

卒業生計 127 107 130 

 

主な進路先(令和７年３月卒業生) 
（ ）内は人数  (1)は省略 

＜大学・短大＞ 

東北福祉大学(2)、東北学院大学(4)、東北医科

薬科大学、仙台大学(2)、宮城学院女子大学(4)、

石巻専修大学(7)、東北文化学園大学、仙台白

百合女子大学、仙台青葉学院大学、尚絅学院

大学(2)、東北生活文化大学、仙台青葉短期大

学 

＜専修各種学校＞ 

石巻赤十字看護専門学校、仙台徳洲看護専門

学校、気仙沼市立病院附属看護専門学校(2)、

ポラリス保健看護学院、仙台医健・スポーツ

専門学校、仙台リハビリテーション専門学校

(2)、東北保健医療専門学校(3)、東北動物看護

学院、宮城文化服飾専門学校、仙台医療福祉

専門学校(3)、 仙台デザイン専門学校(2)、仙

台こども専門学校(4)、東京 IT プログラミン

グ＆会計専門学校、仙台 ECO 動物界用専門

学校(2)、東京法律公務員専門学校、仙台大原

簿記情報公務員専門学校 他 

＜公務員＞ 

石巻市職員行政、陸上自衛隊自衛官候補生 

＜就職＞ 

石巻赤十字病院、石巻商工信用組合、 (株)ヤ

マサコウショウ(2)、医療法人啓仁会石巻ロイ

ヤル病院、(株)あいのや、東和工業(株)、宮城

製粉(株)石巻工場、 (株)宮城メイコー、河北

ライティングソリューションズ(株)、(株)丸一

阿部商店、 (株)ENEOS ウイング東北支店、

日本通運(株)仙台支社、(株)ウジエスーパー、

松島国際観光(株)ホテル松島大観荘、(株)カル

ラ、太平洋フェリーサービス (株)、(株)西武・

プリンスホテルズワールドワイド東京プリン

スホテル 他 

 

石巻市立桜坂高等学校 

校訓 英知 精励 和敬 

（１）学校の概要(沿革、環境、施設等) 

１ 基本データ 

 創立：平成２７年 

課程・学科：全日制課程・普通科（学励探求コース・キャリア探求コース） 

生徒数：２９２名 

所在地：〒986-0833 

石巻市日和が丘2丁目11番8号      

ＴＥＬ：0225-22-4421 

ＦＡＸ：0225-22-0556 

 

ホームページアドレス： 

https://saku-h.myswan.ed.jp/ 

電子メールアドレス： 

 saku-h@od.myswan.ed.jp 

主な交通機関 

 ＪＲ石巻駅下車 徒歩25分 

   

 

２ 学校の特色 

 
 
 
 

夢見る花を開く 

～女子が希望する多様な進路に対応～ 
 

県内唯一の公立女子高校。教育の特徴
である品格教育・キャリア教育・学力保証
の３本柱を実践して人間力を高め、生徒
一人一人の夢を実現します。 

キャッチフレーズ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和６年５月３１日～６月２日に開催された、県高校総体で空手道部

２年大橋未莉さん（山下中出身）が個人形で第４位となり６月２１日～

２３日に秋田県で行われた東北大会に出場しました。 

 また、１１月１日～３日に開催された、県高校新人でも、団体組手５

人制で第２位、１年佐々木そらさん（河北中出身）が個人組手第３位、

２年大橋未莉さんが個人組手第１位、個人形第２位となり、令和７年１

月２３日～２６日に青森県で行われた東北新人大会に出場しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和６年７月３１日～８月５日に行われた全国高等学校総合文化祭岐

阜大会の宮城県代表として、３年須田美月さん（湊中出身）の作品が美

術・工芸部門の奨励賞を受賞しました。 

 

 

 

 ２年の吉田美彩さん（山下中学校）が９月

１５日に全商会館行われた全国商業高等学

校英語スピーチコンテストに出場しました。 

 

 

 

 

 桜華祭 

 文化祭にあたる『桜華祭』は例年７

月に、２日間にわたり行われます。昨

年度は７月１９日（金）に校内での展

示・発表を中心に開催しました。２０

日（土）には一般に公開されました。 

令和７年度は７月１８日（金）と１

９日（土）の２日間での開催を予定しています。１９日については一般

公開日となっています。 

 参加団体による模擬店、文化部や委員会を中心に校内での展示・発表、

校内発表ではクラス対抗での企画など、実行委員を中心に計画を進めて

います。 

 

 体育祭 

 例年１０月に、２日間にわたり体育祭が開

催されます。全クラス対抗で、室内競技では

バスケットボール・バレーボール・バドミン

トン・ドッヂボール、グラウンドではリレー

競技が行われます。また、学年対抗の綱引き

や長縄跳びなど、実行委員が計画した競技も

行われます。 

 毎年各クラスで作成したＴシャツを着用

して、クラスの団結を高めることができる行事の一つです。 

 

 開校時に制定された制

服は、セーラースタイル

で、コンセプトはエレガン

ト。セーラーのかわいらし

さと、ブレザーの機能面を

融合して現代風にアレン

ジし、女子高生らしい華や

かさの中に落ち着きを感

じるデザインで、保護者や

外部の方々からも好評で

す。 

 スラックスも導入していて、着用している生徒もいます。 

 

 

 

開校に合わせて、前身の石巻市

立女子高等学校の校舎を改修。右

側にあるのが体育館。パソコン室

や調理室、被服室など多くの実習

科目に対応できるように教室が配

置されています。 

 

 ２・３階のフロアにはコモンホール

と呼んでいる広いスペースがあり、面

談、ミーティング、学習スペースなど

幅広く活用されている。 

 

 

 

 

 体育館は２階建てで、1階は運動

部の部室やトレーニングルーム、弓

道部が使用する射場があります。 

 体育館は暖房が備え付けられてい

て、設備面でも非常に充実していま

す。 

 

 

 

 
 

 

 

 

（１）本校生徒の活躍 

（２）主な学校行事 

（３）学校制服紹介 

（４）施設紹介 

３ 学校魅力発信 

４ 在校生からのメッセージ 

生徒会長 佐藤星來さん（山下中出身）からのメッセージ 

 桜坂高校は県内唯一の女子高で、校舎からはきれいな海が一望で

きる、日和山の自然に囲まれた場所にあります。 

 昨年開校から10年が経過し、10月には記念式典も行われました。 

 桜坂高校は、共学の学校にはない楽しさを味わうことができます。 

桜華祭や体育大会をはじめとする学校行事や部活動やボランティア

活動など、女子高ならではの企画がたくさんあります。在校生一人一

人が、お互いを認め周りに気兼ねすることなく、充実した学校生活を

送っています。 

今年も、桜坂の明るく楽しい魅力をたくさんの人に伝えられるよ

うにしていきたいと考えています。 

家庭クラブ会長 熊田彩里さん（住吉中出身）からのメッセージ 

 家庭クラブは部活動ではなく、生徒会活動に近いものです。高校の

家庭科で学習したことをさらに発展させて、学校や地域の生活の充

実向上を目指す活動をしています。 

 校内活動では、ハンドメイド講習を企画して、ハーバリウムやクリ

スマスケーキを作りました。校外活動では、地域のボランティア活動

や保育所での保育士体験を行いました。地域との交流イベントに参

加する機会もあります。食生活・保育・高齢者や福祉に関することを

中心に、幅広い分野に視野を向けて活動を繰り広げています。 

 県内唯一の公立女子高である桜坂高校らしい活動に取り組む私た

ちと、一緒に学校生活を送ってみませんか。 


